Saude Mental das
tentantes: como enfrentar
0 desgaste e 0 estresse.

DICAS PARA PACIENTES, FAMILIARES

E PROFISSIONAIS DE SAUDE - FATORES

RELACIONADOS A REDUCAO DO
ESTRESSE.
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- Diagnostico rapido e praticidade no encaminhamento ao especialista
em reproducao assistida.

Relato de caso: paciente, 37 anos, tentando engravidar naturalmente a
6 meses sem sucesso, ja chegou me dizendo que o marido era
reticente quanto a tratamentos para engravidar, mas era minha
obrigacao orienta-la em relacao a importancia da avaliacao do
especialista em reproducao assistida.

Fonte: Medicina Reprodutiva, SBRH.
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- Apoio social: presenca positiva do
parceiro ou parceira, de amigos e
parentes. Compreensao dos
empregadores em relacao a
auséncias para realizacao de exames
e pausas no trabalho para aplicacao
de medicacoes.

O planejamento financeiro do
tratamento é essencial.

Fonte: Medicina Reprodutiva, SBRH.



- Alinhar expectativas:
conhecer taxas de
sucesso dos tratamentos,
duracao e numero de
tentativas.

Fonte: Medicina Reprodutiva, SBRH.




- Aos profissionais de saude: &
Imprescindivel uma comunicacao
acolhedora e aberta, com
esclarecimentos sobre o
diagnostico, etapas do
tratamento, deixando espacos
para perguntas em um ambiente
mais relaxado.

Fonte: Medicina Reprodutiva, SBRH. <l
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- Paciente protagonista: manter
participacao ativa durante todo o processo,
se mantendo informada sobre todas
as etapas e opcoes de tratamento, levando
todas as duvidas anotadas para as
consultas, assim melhora a autoestima da
paciente e a seguranca do casal em
relacao ao seu tratamento.

%—‘ ! 5 FONTE: MEDICINA REPRODUTIVA, SBRH.




- Troca de experiéncias: psicoterapia
ou aconselhamento de grupo sao uma
boa ferramenta, por permitir conhecer
outras pessoas em situacoes
semelhantes, partilhando vivéncias,
trocando informacoes, melhorando as
habilidades de comunicacao, entre outros
beneficios.

Fonte: Medicina Reprodutiva, SBRH.
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- Praticas diarias
de meditacao,
atividade fisica e
alimentacao
balanceada.

Fonte: Medicina Reprodutiva, SBRH.
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- Realizacao de sessoes semanais de
acupuntura: como complemento aos
tratamentos de reproducao assistida e para
facilitar a gestacao espontanea em pacientes
selecionadas. Pois a acupuntura esta
relacionada ao aumento do fluxo de sangue
para o utero, a diminuicao da ansiedade e
estresse emocional e a modulacio da secrecao
de hormonios sexuais femininos.

Chang, 2002; Paulus, 2002; Manheimer,

2008; Ng EH, 2008
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